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- Sayin Hocam, siz memleketimizin degerli bilim adamlarindan, saygin hocalarindan birisiniz.
Oviinciimiizsiiniiz. Yeni nesillerin de sizi tamimasi, nice giicliikleri asip bu noktalara gelen bir
deger olarak kendilerine model almalari dilegiyle bu soylesiyi yapiyorum. Isterseniz ¢cok
gerilere gidip, cocuklugunuzdan baslayalim. Ozellikle yasaminizin onemli bir doniim noktasi

misiniz?

-Benim ilkokulu bitirmem 1941-1942 yillarina rastlar. Tam savas yillar1, yokluk, kitlik yillar1.
Her sey ¢ok zor. Ozellikle dinin, taassubun insanlar iizerindeki etkisini biz ¢ok hissettik. Yani
kiz ¢cocugu evinden uzaga gidemez. Oturacaksin evde. Baska bir yere gidemezsin. Hele okumak;
yanindan gegemezsin. Ama ilkokula giderken zorunlu 6gretim vardi. Aile cocugunu okula
gondermezse ceza vermek zorundaydi. Benim biiyligiim hi¢ okumadi. Onun yerine beni okula
gonderdiler. Ciinkii ablam, daha giiclii kuvvetli, her ise kosabilecek yapidaydi. Ben ise ¢elimsiz,
hastalikli, fazla ise giice yaramayan biriydim. {lkokula gidisim de ¢ok zor oldu. Hig
istemiyordum, yorgun, hastalikli bir yapim vardi. Kéyde her tiir hastalik salgindi. Sitma, tifo,
kolera vardi. Buna karsin okula gitmek zorundaydim. Babam Canakkale Savasi’nda bir bacagini

yitirmig bir harp maltlu.

[lkokulu bitirdigimde Koy Enstitiileri kurulali 5 y1l olmustu ve ilk mezunlarini vermisti. Yeni

mezun dgretmenler kdylere gelmeye baslamisti. Halk bu degisimin farkindaydi. Ogretmenin iyi



kosullardaki, diizenli yasam1 dikkat ¢ekiyordu. Artik herkes okumanin 6nemini kavramaya
baslamisti. Erkek cocuklar icin enstitiiye girmek zorlasmisti. Giris sinavlari konmustu. Enstitiiyti
erkekler gidiyor, kizlar hi¢ gitmiyordu. Devlet, Atatiirk’iin koydugu ilkeler dogrultusunda
toplumun tiim kesimlerinin gelismesini, yetismesini saglamak i¢in, kadinlarin da okumasi i¢in
careler artyordu. Koy kizlarini okutmaya tesvik etmek, zorlamak i¢in, bir kiz 6grenci getiren
velinin oglu enstitiiyii sinavsiz alinmyordu. Ailem okumam konusunda hi¢ aldirmiyor. Bir taraftan

da kotii bir taassubun baskisi altindalar. Kizlarin1 gonderirlerse kotii insan olabilir korkusu var.

Enstitiideki son yillarim ¢ok giizel gecti. Hocam Tevfik Yavuzer’in, Hiiseyin Ozcan’mn
diizenledigi bir piyesi bir hafta Ermenek’te oynadik. Temsildeki tek bayan oyuncu bendim. Bu
oyunun geliri, ortaokulun yapimina harcanmisti. Yani Ermenek Ortaokulu’nun temelinde,
harcinda bizim de katkimiz oldu. Konya gazeteleri “Ermenek’te bir geng kiz piyeste oynadi” gibi
haberler yazdi. Tabii bunlarin hepsi kdytimiizde olumlu etkiler yapti. Enstitii bitince hocalarim,
benim yiiksekdgrenim yapmam igin 1srar ettiler ve Ankara Kiz Teknik Yiiksek Ogretmen
Okulu’na girdim. Bu okulun egitimi hafif kalmasina karsin bir yiiksekégretim olanagi buldugum
icin mutluydum. Ayrica bu sayede Tiirkiye Milli Talebe Federasyonu’nda c¢alisma firsati

bulmustum. Orada Yekta Giingdr Ozden’le birlikte ¢calismak kismet oldu.

- Biitiin zorluklarina karsin tiim égrencilik yasaminiz basarilarla dolu. Ornegin Wisconsin
Universitesi’nde 2.5 yilda doktorasini tamamlayan ilk égrencisiniz. Basarlarinizda size giic

veren neydi? Izlediginiz yol-yontem, ilkeler neydi?

- Hi¢ kimse size gilimiis tepsi i¢inde bir sey sunmuyor. Her seyi kendi emeginizle yapacaksiniz.
Mutlaka ugrasacaksiniz ve basaracaksiniz. Biitiin mesele burda. O size itici bir giictiir. yi bir
uyaridir. Ben bunu yapacagim, yapmam gerekir ve yaptim diyebilmek 6nemlidir. Ayrica Koy
Enstitiisii’nde iyi bir ¢alisma disiplini almis olmam etkendi. Iyi bir okuma aliskanlig1
kazanmistim. Bize ¢ok iyi bir okuma-yazma, kendini ifade edebilme aligkanlig1 kazandirdilar.
Tabii asil olan “ben bunu basaracagim” diyebilmektir. Ben ABD’inde burslu okudum. Eger
basarisiz olursam, B’ nin altinda not alirsam bursum kesilecekti. Wisconsin Universitesi,
akademik diizeyi yiiksek 6grenciye burs veriyordu. Biitiin derslerim iyi olmak zorunda. Bunlar

da bir itici giictii.

Bir de diizenli ¢alisirdim. Planli, programl ¢alisirdim. Cok ¢alismazdim. Uykusuz kalip,

sabahlara kadar ¢alismazdim. Diizenli ve zamaninda ¢alisirdim. Dersi ¢ok iyi izlerdim. Yabanci



tilkedesin. Dil sorunu da var. Hoca ¢ok erken gelirdi, hazirlik yapardi. Ben de derslere ¢ok erken
gelir, hocay1 izler, 6n siradaki yerimi kapardim. Hocanin dediklerini de titizlikle yapardim. Tabii
biraz da muhakeme, iligki kurma yetenegi gerekiyor. 2,5 yilda doktoray1 bitirdim ama hig tatil
yapmadim. Hatta orada bir ameliyat gecirdim. Universitenin doktoru bir Profesér ameliyatimi
yapmistt. Demisti ki “Buradaki yabanci 6grencilerin bazilar1 ¢ok zengin, paray1 gereksiz yere
savuruyorlar, bazilar1 da zorlukla okuyabiliyor. Ben sizin durumunuzu da 6grenmek istiyorum?”
Ameliyat i¢in doktora para 6demem gerekiyordu. “Burslu okuyorum efendim, ama size

verecegim paray1 hazirladim” dedim.

- Hocam, Beslenme ve Diyetetik alaninda yaklasik 35 yildir iiniversitelerde dersler
veriyorsunuz. Yaptiginiz etkinliklerle bu bilim dalinin yayginlagsmasina onemli katkilariniz
oldu. Cok sayida kitap ve makaleleriniz var. Dahas yetistirdiginiz ¢cok sayida ogrenciniz oldu.
Her biri Tiirkiye’ye dagilmig; bu alanda ¢aba gosteriyorlar. Onlarla gurur duydugunuza
eminim. Bir ogretim iiyesi olarak égrencilerinize hangi konularda hassas davranwrdiniz?
Onlara bilginin disinda neler kazandirmak istediniz? Diyalogunuz nasildi? Bu konuda carpici

bir aminiz var mi?

- Herseyden once c¢alisma disiplinini kazanmalarini isterdim. Disiplin, 6grenciyi ezmek anlamin
tasimaz. Ornegin benden bir dakika sonra dgrenci derse giremez. Zamani kullanmay1
Ogrenecekler. Bu disiplini almak ¢agdasligin geregidir. Bu konuda ABD’de bile dikkat
¢cekmistim. “Sen bu zamaninda bulunma aligkanligin1 burada m1 kazandin” dediklerinde “Haynr,
ben bu aliskanli§i memleketimde gelistirdim™ demisimdir. Derler ki “6grenciler Ayse
Hanim’dan korkarlar, o ¢ok disiplinlidir.” Ogrenciler korkarlar ama biitiin kisisel sorunlarimi
bana gelip anlatabiliyorlar. O giiveni vermesem bu miimkiin mii? Ogrencilerim hala ¢ok
saygililardir, sevgileri eksik degildir. Bunun nedeni elbette benim onlar1 ¢ok sevmemde, onlara

gereken degeri vermemde yatiyor. Onlar1 yakinen tanimamin yararlari da olmustur.

- Sayin Hocam, gerek hocalariniz tarafindan, gerekse arkadaslariniz ve ogrencileriniz
tarafindan sizi tamimlayan o kadar ¢ok, o kadar giizel kavramla karsilastim ki izninizle
bunlart paylasmak istiyorum: “Ayse Baysal, yorulmaz, iisenmez, kimseyi bastan savmaz,
kiiciimsemez, daima yol gosterir, yardim eder, her konuya ciddiyetle yaklasir, karmagikligi
sevmez, herseyi sade ve yalindwr. Uretkendir, alcak goniilliidiir, dogal goviiniir, yapaylig
sevmez. Kendiyle barisiktir, 6zgiiven sahibidir. Cagdas, devrimci, Atatiirkgii, laik ve

demokrattir. Orgiitlii olmanin geregine inamir. Zamamnn iyi kullamr, 6zverilidir, disiplinlidir,



caliskandr, diiriisttiir, cocuk kadar temiz kalplidir. Insanlarla kolay dostluk kurar. Herseyde
ekonomiktir, savurgunhg sevmez. Onurlu bir kisilige, aydinlik bir kafaya sahiptir. Oztiirkce

kullanmaya ¢ok ézen gosterir”.

- Tabii her insanin yasaminda hatalar1 olabilir. Bazen ben de herkes gibi olumsuz bir durumda
tepki verebilirim. O tepkiyi orada vermesem daha iyi olurdu dedigim olmustur. Biraz daha sakin,
tepki gostermede biraz daha yavas olabilsem 1yi olacak. Bunu bir eksiklik olarak gériiyorum.
Yaptigim islerden hi¢ pismanlik duymadim. Cok ¢alismaya kendimi adamaktan biraz aile
iliskilerinde kendimi zayif hissettigimi diisliniiyorum. Zaman ayiramama, erken davranamama
gibi. Eglenceye, dinlenmeye zaman ayirabilirdim. Ama bunu okumakla telafi ediyordum. Ciinkii
cok okuyordum. Simdi kendimi biraz yorgun hissettigimden fazla gidemiyorum, fakat eskiden
klasik miizik konserlerine ¢ok giderdim. Tiyatroyu ¢ok severim. Simdilerde bunlarda biraz

eksikligim var ama okumaya, yazmaya devam ediyorum.

- Sayin Hocam, Tiirk halkinin beslenme konusunda bilinclenmesi icin ¢ok ¢caba gosterdiniz.
Dengeli beslenme konusundaki uyarilarinizi, onerilerinizi kisaca bir defa daha dinlememiz

miimkiin mii?

- Hangi birini énereyim? Birkag sey onerebilirim belki. Oncelikle benim ¢ok inandigim bir sey
var; mutlaka dogal besinlerle beslenmelisiniz. Islenmis besin, besleyici degerinden kaybetmis
olabilir. Ekonomik beslenmek istiyorsaniz miimkiin oldugu kadar dogal beslenin. Temel kural,
ic 6glin dengeli beslenmedir. Aradaki abur cubura fazla inanmiyorum. Bir yemekte ¢ok agir
yemeye de inanmiyorum. Kahvalti ¢ok 6nemlidir. Kahvaltiniz 6glen yemeginden de iyi
olabilmeli, zengin olabilmeli. Okuyorsaniz, ders ¢alisiyorsaniz, problem ¢oziiyorsaniz, 6glen
yemegini biraz hafif tutun. Hele de agir tath bir seyler yerseniz, bir uyku hali olusur; iki-li¢ saat
verimli olamazsiniz. Her 6glinde dort temel besin grubundan birini, en ekonomik olan1
secmelisiniz. Birinci gruptaki et, tavuk, yumurta, balik, mercimek, nohut, fasulyeden birini

bulundurmanizda yarar var. Ben evde bulundugum siirece bunlara dikkat ederim.

- Hocam, egitimde orneklik esasdir diye diisiiniiyorum. Fakat toplumumuzda bazi kesimler,
insanlar: savurganhktan uzaklagtirmaya, tasarrufa yonlendirmeye calisirken kendileri
alabildigine savurganhik yapiyorlar. Liiks arabalar, gosterigli torenler, artiklar: ¢ope giden
ziyafetler vs. Biitiin bunlar az gelismislik mi? azmuig gelismislik mi? Bu konuda ne

diisiiniiyorsunuz? Bizler ne zaman égrenecegiz gereksinimimiz kadar domates almayi?



Kilolarca alip yarisini ciiriitiip, ¢ope atmaktan ne zaman kurtulacagiz?

- Bunlar insanlar i¢in bir moral degerdir. “O kadar a¢ insan var ki; sen bunlar1 atamazsin”
diisiincesine sahip olmak gerekiyor. Bagkasini diisiinmek sarttir. Bencillikten kurtulmamiz
gerekiyor. Ben insanlarin ekmek yemeyip, arkasindan tatli yemelerine sasiyorum. Tabaginda
kalacak yemegi onceden istememelisin. Yemekleri, ziyafetleri sinirli tutmak gerekir. Tabii bu bir
aliskanlik meselesidir. Kiiciikten kazanilmalidir. Insanlarin atilan yemeklerden rahatsiz olacak
duruma gelmeleri gerekir. Onunla birilerinin beslenebilecegini diisiinmek gerekiyor. Sadece
yemeklerde degil, herseyde ekonomik olmay1 becerebilmek sarttir. Deterjani, suyu hatta bir
dosya kagidini bile kullanirken diisiinceli olmaliyiz. Simdi lavaboya atilan ¢er-¢6p nasil olsa
lavabo agiciyla gider derseniz, o kimyasal maddenin bir sekilde baska zararlar verdigini gozardi

etmis olursunuz. Oysa tikanmay1 6nlemek i¢in biraz dikkatli olmak yeterli.

- Hocam, benim soramadigim ama sizin anlatmak istediginiz mutlaka baska giizel seyler
vardir. Bunlara ge¢cmeden once son bir konuda da goriislerinizi almak istiyorum. Toplum
Ayse Baysal’t mercimek konusundaki aciklamalariyla yakindan taniyor. “Mercimekci”
lakabiniz bile var. Dahasi o yillarda bazilari, TMO depolarinda ¢ok fazla mercimek stogu
varmis, onu erittirmeye calistyorlar gibi yorumlar da yapiyordu. Oysa benim gibi pekcok kisi,
eminim bu konusmalarinizla mercimek unundan yapilan ¢orbanin, mercimekli kiftenin,

boregin tadina vardilar.

- Eskiden mercimek Giineydogu’da yetisirdi. Sonra Anadolu’da da yayginlasti. Topragi nadasa
birakacagimiza mercimek ekelim dendi. Bu kararla tiikketimin on kati iiretim oldu. Devlet ne
yapsin? Bunu kullanmak gerekiyor. “Ne yapabiliriz? Mercimegi tanitan birseyler yapabilir
miyiz?” diye bana geldiler. Ben buna varim, fakat bir beslenme programi ¢ercevesinde olursa
olur dedim. Cocuk beslenmesini, iyotlu tuzun kullanimini, ishal olunca, kabiz olunca nasil
beslenecegini, bulgurun piringten daha degerli oldugunu anlatirsam insanlara, boyle bir beslenme
programiyla ben varim dedim. Beslenme bilincini aktarmam i¢in bir firsat olacakti. Bu
programin i¢inde 6zellikle derledigimiz yoresel yemek tariflerini verirken mercimekle
yapilanlara da yer verdik. Aslinda mercimekle ilgili bir kiiltiir gelismis. Afyon boregini yapmus,
Eskisehir mantisin1 yapmis, Antep kdftesini yapmis. Ama bunlar bir Karadenizli, bir istanbullu
bilmiyor.

Mercimek konusunda orta tabakadan memnuniyetini ifade edenlere ¢ok rastladim. Sizin tarifiniz

lizerine yaptigim yemegi esim de ¢ok begendi, pek de lezzetli oldu diyenler vardi. Mercimegi



degerinde satma olanagi bulan koyliiler, beni kutluyordu. Tesekkiir ediyordu. Onun yaninda bir
ithracatci da “Siz bana zarar ettirdiniz, ¢ift¢i farkina vardi. Degerinden asag1 vermiyor artik” diye
serzeniste bulunuyordu. Ben de en ¢ok buna sevinmistim. “Siz, mercimek yolmanin ne kadar zor

bir is oldugunu bilseniz bunu sdyleyemezsiniz. izin verin iireticiler de biraz kazansin” demistim.

- Hocam, Manisa’da Ev Ekonomisi Uzmani olarak calistiginizda politikacilardan biriyle

aranizda gecen bir diyalog vardi. Onu da kisaca anlatabilir misiniz?

- Manisa yazin ¢ok sicak olur. Birgiin tizerimde kisa kollu Buldan bezinden bir elbise ile o
yillarin Uinlii politikacist Fevzi Liitfi Karaosmanoglu’nun ¢iftligine yolum diismiistii. Fevzi Bey
beni sOyle bir siizdiikten sonra “ben politikacilarin, kendilerini halka Miisliiman gostermek icin
kadinlarin kapanmasina yonelik hareketlerine sasiyorum, biitiin Manisa’nin kdyliileri seni bu
giysi ile ¢ok seviyor ve sayiyorlar, bunu herkes anlamali” demisti. Dini inanglarin siyasete alet
edilmesinin anlamsizligina en giizel yanitt1 bu sozler. Aslinda vatandas, bu konuda siyaset¢iden
kat kat daha ilerde. Ona hizmet gotiirdiigiinliz zaman, yararli oldugunuz zaman kiymetini biliyor,
baska seylere yormuyor. Halki sevdiginiz zaman, ilgi gosterdiginiz zaman, ona hizmet etmekte

Ozverili oldugunuz zaman, sayginliginiz o 6lgtide artiyor.

Ayse Baysal’in Ozgecmisi

1930 yilinda eskiden Konya-Ermenek, yeni diizenlemede Karaman Sarwveliler ilgesine bagl
Ugurlu Koyii’'nde dogdu. Ilkégrenimini aym kdyde, ortadgrenimini Ivriz Koy Enstitiisii nde
1950°de tamamlad.. Yiiksekogrenimini 1954 de Ankara Kiz Teknik Yiiksek Ogretmen Okulu 'nda
(Mesleki Egitim Fakiiltesi) tamamladiktan sonra Trabzon Besikdiizii Ilkégretmen Okulu’'nda
meslek yasamina bagsladi. Bir yil sonra Tarim Bakanlig tarafindan olusturulan Ev Ekonomisi
Orgiitii 'ne katilarak 1957 ye kadar Manisa Tarim Il Miidiirliigii 'nde ¢calisti. Bir y1l ABD’inde
gorgii ve bilgisini arttirdiktan sonra 1958-1960 arasinda Izmir Ev Ekonomisi Yetistirme

Merkezi’'nde 6gretmenlik yapti.

Amerikan Ev Ekonomisi Dernegi’nin bursunu kazanarak 1960 Eyliil ayinda ABD 'ne gitti.
Virginia Polytechnic Institute ve State Universitesi 'nde bir yil lisans tamamlayarak 1961 de
lisans, 1962 de de Besin ve Beslenme dalinda bilim uzmanligr derecelerini aldi. Wisconsin
Universitesi’nin bursu ile 1965 ’de Besin ve Beslenme dalinda doktora derecesini aldi. Yurda

dénerek kisa bir siire Koy Isleri Bakanligi Halk Egitimi Genel Miidiirliigii 'nde ¢alistiktan sonra



1965 sonunda Saglik Bakanlig1 Hifzisthha Okulu 'nda beslenme uzmani olarak géreve basladi.
Ayni zamanda Hacettepe Universitesi Beslenme ve Diyetetik Boliimii, Hemsirelik Yiiksekokulu ve
Hemsire Koleji’nde ek gorevle ders vermeye basladi. 1968 °de Hacettepe, Beslenme ve Diyetetik
Boliimii Baskanligi’na atandi. 1970 yilinda Dogent, 1976 da Profesor oldu. Beslenme ve

Diyetetik Boliimii’'nde ¢alisma odasi hala duruyor.

*Qgretmen Diinyas1 Dergisi, Subat 2001, Say1: 254, Sayfa: 19-22



